Oz Disiplin
Gelistirme

VELI VE OGRENCI BILGILENDIRME
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Disiplin Nedir?

Oz disipline gecmeden énce disiplin kavramin 7 )
inceleyelim

N\ v —
Disiplin, bireylerin icinde yasadiklari
toplulugun genel disunce ve davraniglarina | C p

uymalarini saglamak amaciyla alinan
onlemlerin tumu olarak tanimlanmaktadir.

NEYi KAPSAR? DiSIPLINLi YASAMA ORNEK

Haklara saygili olma Eve giris-cikis saatlerinin bir duzene

Isbirligi yapma oturtulmasli, aksam yatma saatlerinin duzeni,
Dogru ile yanlisi ayirt etme televizyon izleme saatlerinin duzenlenmesi
lliskilerde denge ve diizeni saglama ve izlenecek programlarin secilmesi, sofraya
Cevreyle uyum icinde yasama birlikte ve hep ayni saatte oturulmasi gibi
Ozdenetim gelistirme ailenin gunluk yasamini duzenleyen bir sistem

2013

SEZAI KARAKOGC

ANADOLU LISESI



Cocukta Disiplinin
Esas Amaci

Disiplin denince ¢ogu insanin aklina cezalar gelir fakat disiplinin amaci gcocugu
cezalarla pasiflestirmek degil kendi haklarini bilen ve digerlerine karsi sorumilu,
vicdanli cocuklar yetistirmektir.




Dis Disiplin/Oz Disiplin Farki

) | _ En basit ornekle aciklayacak olursak odevleri veli yonlendirmesiyle
yapmak dis disipline, kendisinin planlayip yapmasina 0z disiplin denir.
Bunu yeme-igme, uyku, bagimiliklar gibi cocugun hayatindaki hemen her
/ | D konuya genelleyebiliriz.

Her ne kadar cocugumuz icin her seyi yapmaya hazir olsak da her an
\ ) — yaninda olup onun hayatini yonlendirmemiz mumkun degildir. Lise
donemi ¢ocuklari her ne kadar kendisi igin yararll da olsa surekli
Onerilerinizi dinlemekten sikilacak ve bir sure sonra kagmaya, isyan
etmeye baslayacaktir. O ylzden ¢cocugumuzda 0z disiplinin gelistiginden
emin olmall ve bu sayede gonul rahatligiyla ona istedigi hareket alanini
verebilmeliyiz. Eger 0z disiplini gelismemisse, sizin yonlendirmeniz
‘ olmadigi anlarda akademik ve sosyal olarak basarisizliga ugrayacaktir.
Onu basarisiz gordtigintz anda mudahale etmek isteyecek bu sefer de
isyanla karsilacaksiniz.




Oz Disiplinin Bireyin,
sorumluluklarini yerine getirmek

D a h a D etayl | icin eylemlerini

bir plana uygun olarak

Tanimini sirdirebimesidir.

Bir hedefe ulagsmak icin
Ya pa Ca k O I ursa k kendi davranislarini kontrol
etmesi, durtulerine karsi
koyabilmesi ve isteklerini bir
sureligine
) | - erteleyebilmesi 6z disiplinin
temelini olusturur.
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Peki, Cocugumuzda Oz
Disiplini Nasil Gelistirebiliriz?

Bu konudaki onerileri uygulamadan once asadida yer alan 4 temel dayanak noktasini tartismasiz her anda hissettirmeli,

bunlardan ¢ocugu yoksun birakmamalisiniz. Yoksa aranizdaki bag ciddi sekilde zarar gorebilir.

KOSULSUZ KABUL

Seni, dusuncelerini,
duygularini benden
farkl bir birey olarak
kabul ediyorum.

KOSULSUZ SEVGI

Sen benim
cocugumsun ve bu
yuzden dederlisin.
Sana olan sevgim
hicbir kosulda
degismeyecek.

DUYARLI OLMA

Kusak farki veya
baska kaygilarim
nedeniyle her zaman
seni anlayamasam
da bu konuda
calisiyorum. Neler
dusunuyorsun, neler
hissediyorsun bunlari
onemsiyorum.

TAKDIR

Sana guveniyorum ve
basarabilecegine
inantyorum.
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Ailelere Oneriler

e Cocugunuzu iyi tanimalisiniz. Nerelerde iyi nerelerde kotd,
olaylara bakis acisi nasil. Boylelikle ona yaklasiminizi ona
gOre ayarlayabillirsiniz.

o Kazan-kazan iletisimi dedigimiz iletisimi yani uzlasmayi
kullanmak. Belli bir olay! ele alirken hem sizin hedeflerinizi
hem de onun hedeflerini iceren bir planlama yapin.

e Cocugun kisiligine degil davranisina odaklanin. Yanlis
davranisini gérdugunizde buna kisiligini yaftalayarak degil bu
yaptiginin uygun olmadigini belirten ifadeler tercih edin.

e Cocugun cabasini, gelisimini fark edin. Istediginiz noktada
olmasa da hedefe giden ufak adimlari tespit edin ve bu konuda
takdir edin.




O Ailelere Oneriler

e Sorumluluk verin ve yaptigi secimlerin sonuclarina
katlanmasini 6gretin.

e Net kurallar koyun ve bu kurallarin keyfi olarak degismemesine
Ozen gosterin.

e Dogru olduguna inandiginiz seylerde kararli ve tutarl olun.

e lyi bir rol model olun. Ondan istediginiz bir seyi kendiniz
yapmamazlik etmeyin.

e Yasakladiginiz ya da uygun gormediginiz bir seyi nedeniyle
birlikte aciklayin.




Oz Disiplin >

belirleyebilirsiniz.

| Gelistirmek Igin

- 0§ 1l Oneriler
HEDEF BELIRLEME HAYAL KURUN AZIMLi VE DAYANIKLI OLUN
10 yil sonra kendinizi Hedefinize ulastiginizda Tum zorluklara ragmen
nerede gordugunuzle nasil bir yasaminiz vazgecmeyin ve basaril olun.
baslayabilirsiniz. olacak, bunun hayalini

Kurun.
MODEL ALMA PLAN YAPIN
Hedefiniz Sizi hedefe ulastiracak
dogrultusunda ornek adimlari en ufaktan
aldiginiz kisileri baslayarak hesaplayin,

olusturun.
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PSIKOLOJiK DANISMAN
\ v — EMRE CESUR



